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Technique ostéopathique médiastinale :  
Quels effets sur la respiration ? 

Étude réalisée par Anne-Dominique Clermont et Clément de Brugada  
Enseignants - équipe recherche – ISO Paris 

Résultats 

Tableau présentant l’ensemble des résultats de l’étude 

Tests pré-technique (DEP en L/mn, VEMS en L) Tests post- technique (DEP en L/mn, VEMS en L)

patient N° Date Heure Test 1 DEP Test 1 VEMS Test 2 DEP Test 2 VEMS Test 3 DEP Test 3 VEMS DEP max VEMS max Test 1 DEP Test 1 VEMS Test 2 DEP Test 2 VEMS Test 3 DEP Test 3 VEMS DEP max VEMS max

24 17/12/2019 17h19 728 3,73 745 4,5 722 4,73 745 4,73 716 4,9 722 5,3 745 5,47 745 5,47

23 17/12/2019 17h06 407 2,67 387 2,89 398 3,02 407 3,02 393 3,01 386 2,99 386 3 393 3,01

1 17/12/2019 14h21 351 3,36 405 3,29 424 3,29 424 3,36 411 3,5 407 3,5 414 3,62 414 3,62

29 17/12/2019 14h32 349 1,28 304 2,37 313 2,3 349 2,37 342 2,4 283 2,45 271 2,3 342 2,45

15 17/12/2019 14h56 451 2,34 451 2,34 505 2,93 505 2,93 491 3,09 487 3,15 478 3,17 491 3,17

13 17/12/2019 14h45 343 2,65 332 2,91 332 2,84 343 2,91 330 2,89 321 2,87 310 2,94 330 2,94

30 17/12/2019 15h18 538 3,66 526 3,62 531 3,64 538 3,66 533 3,58 533 3,58 517 3,64 533 3,64

31 17/12/2019 15h08 490 3,88 660 4,11 640 4,18 660 4,18 655 4,22 636 4,14 689 4,19 689 4,22

7 17/12/2019 15h43 755 3,95 658 3,67 606 3,14 755 3,95 623 3,43 579 3,45 625 3,45 625 3,45

14 17/12/2019 15h30 436 2,65 439 3,39 360 3,18 439 3,39 404 3,3 418 3,33 410 3,39 418 3,39

2 17/12/2019 15h54 469 3,03 396 2,92 465 3 469 3,03 519 3,1 554 3,12 545 3,11 554 3,12

3 17/12/2019 16h18 434 3,01 328 2,84 355 3,1 434 3,1 402 3,05 350 2,9 440 2,36 440 3,05

22 17/12/2019 16h08 446 4,12 401 3,82 427 4,22 446 4,22 458 4,22 516 4,25 571 4,46 571 4,46

21 17/12/2019 16h30 398 3,43 482 3,57 441 3,62 482 3,62 383 3,47 430 3,51 487 3,49 487 3,51

20 17/12/2019 16h43 298 2,98 334 2,78 417 2,98 417 2,98 417 2,86 372 2,87 363 2,94 417 2,94

25 17/12/2019 16h54 323 2,66 263 2,82 411 2,89 411 2,89 391 2,8 337 2,86 317 2,78 391 2,86

27 07/01/2020 8h40 613 4,36 616 4,11 657 4,05 657 4,36 530 4,09 601 4,17 603 4,16 603 4,17

17 07/01/2020 9h02 451 3,15 444 3,23 441 3,22 451 3,23 406 3,08 455 3,18 423 3,21 455 3,21

4 07/01/2020 9h15 427 3,82 391 3,67 322 3,62 427 3,82 373 3,59 361 3,55 555 3,84 555 3,84

9 07/01/2020 9h28 550 4,74 547 4,85 538 4,85 550 4,85 540 4,88 518 4,88 566 4,79 566 4,88

10 07/01/2020 9h39 686 4,89 716 5,04 668 4,96 716 5,04 689 4,93 681 4,88 690 4,96 690 4,96

5 07/01/2020 9h50 234 2,66 320 2,74 307 2,78 320 2,78 300 2,82 292 2,82 326 2,77 326 2,82

6 07/01/2020 10h10 517 3,13 566 2,98 550 3,04 566 3,13 541 3,2 525 3,11 583 3,22 583 3,22

28 07/01/2020 10h22 349 2,91 406 3,33 423 3,39 423 3,39 379 3,26 368 3,18 421 3,31 421 3,31

12 07/01/2020 10h34 353 3,01 376 3,29 365 3,62 376 3,62 319 3,51 339 3,57 378 3,24 378 3,57

18 07/01/2020 10h45 511 4,69 565 4,73 596 4,78 596 4,78 586 4,83 578 4,84 589 4,82 589 4,84

8 07/01/2020 10h57 505 2,83 458 2,21 504 2,91 505 2,91 495 2,91 507 3,02 505 3,02 507 3,02

26 07/01/2020 11h09 480 4,52 562 4,55 544 4,62 562 4,62 503 4,62 514 4,57 556 4,56 556 4,62

19 07/01/2020 11h22 453 3,59 398 3,41 400 3,52 453 3,59 395 3,4 325 3,12 336 3,43 395 3,43

11 07/01/2020 11h35 560 4,52 623 4,45 625 4,41 625 4,52 614 4,55 586 4,51 626 4,59 626 4,59


