
2 

Technique ostéopathique médiastinale :  
Quels effets sur la respiration ? 

Étude réalisée par Anne-Dominique Clermont et Clément de Brugada  
Enseignants - équipe recherche – ISO Paris 

Tableau présentant la population de notre étude  

N° Genre Age
Taille 

(cm)
Poids (kg) IMC infection ORL

Pathologies 

bronchiques 

pulmonaires

incident cardiaque

douleur abdo, 

thoracique 

faciale

repas lourd < 2h Fumeur Alccol < 4h
Activité 

physique

Activité 

physique 

1/2h qui 

précède

24 M 23 184 72 21,27 NON NON NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

23 F 22 162 50 19,05 NON NON NON NON NON NON NON > 4h NON

1 F 24 169 56 19,61 NON NON NON NON NON NON NON > 4h NON

29 F 22 168 60 21,26 NON NON NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

15 F 24 163 75 28,23 NON NON NON NON NON NON NON > 4h NON

13 F 23 162 55 20,96 NON NON NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

30 F 23 158 62,2 24,92 NON NON NON NON NON NON NON > 4h NON

31 M 23 178 67 21,15 NON NON NON NON NON NON NON 3 à 4h NON

7 M 33 175 70 22,86 NON NON NON NON NON NON NON NON NON

14 F 24 164 68 25,28 NON NON NON NON NON OUI (5 à 10) NON 1 à 2h NON

2 F 23 160 52 20,31 NON NON NON NON NON OUI (5 à 10) NON NON NON

3 F 24 170 80 27,68 NON NON NON NON NON OUI (5 à 10) NON NON NON

22 M 22 190 78 21,61 NON NON NON NON NON NON NON 3 à 4h NON

21 F 25 168 88 31,18 NON NON NON OUI gastrite NON OUI (5 à 10) NON 1 à 2h NON

20 F 26 166 89 32,30 NON NON NON NON NON OUI (5 à 10) NON NON NON

25 F 23 158 53 21,23 NON NON NON NON NON NON NON NON NON

27 M 24 182 88 26,57 NON NON NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

16 M 22 179 70 21,85 OUI Bronchite+asthme AIT en 2017 NON NON NON NON 1 à 2h OUI

17 F 24 164 58 21,56 NON NON NON NON NON NON NON NON NON

4 M 22 171 64 21,89 NON NON NON NON NON NON NON > 4h NON

9 M 22 180 74 22,84 NON NON NON NON NON NON NON NON NON

10 M 22 193 73 19,60 NON NON NON NON NON OUI (1 à 5) NON > 4h NON

5 F 27 157 52 21,10 NON NON NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

6 F 26 169 52 18,21 NON Asthme infantile NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

28 F 39 165 59 21,67 NON NON NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

12 F 22 168 59 20,90 NON NON NON NON NON NON NON NON NON

18 M 25 180 73 22,53 NON NON NON NON NON NON NON 3 à 4h NON

8 F 23 159 52 20,57 Légère rhinite Asthme d'effort ado NON NON NON NON NON 1 à 2h NON

26 M 22 175 68 22,20 NON NON NON NON NON NON NON NON NON

19 M 23 175 66 21,55 NON NON NON NON NON OUI (5 à 10) NON NON NON

11 M 26 178 71 22,41 NON NON NON NON NON OUI (5 à 10) NON NON NON

moyenne 24,29032 170,6452 66,26452 22,720151

écart type 3,456584 9,372397 11,10982 3,2776837


